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Memodria Descritiva e Justificativa

1. Introducéo

O presente projecto diz respeito as infra-estruturas de telecomunicacfes de uma moradia
unifamiliar a construir em Sitio das Casas Amarelas - Vale de Mulatas, Lote 72, na
freguesia de Setabal (S. Sebastido).

Na leitura deste projecto deverdo ser consideradas as disposi¢fes contidas nesta
memoria descritiva e nas pecas desenhadas em anexo.

2. Caracterizacdo do edificio

2.1. Utilizacéo

A moradia unifamiliar destina-se a habitacao.

2.2. Constituicdo/ ocupacao

A constituicdo/ ocupacdo do presente edificio encontra-se representada nas respectivas
pecas desenhadas.

2.3. Classificacdo ambiental - MICE

Os locais afectos ao edificio, onde se prevé a instalacdo de infra-estruturas de
telecomunicagdes, terdo a seguinte classificacdo quanto ao meio ambiente:

Mecanicas Ingresso ou Penetracdo  Climaticas ou Quimicas Electromagnéticas

(M) (1 (©) (E)
M1 11 Cc1 El



3. Requlamentos, normas e recomendacoes

Na execucdo das instalacdes definidas no presente projecto deverdo ser observados os
seguintes documentos:

- Decreto-Lei n.° 123/2009, de 21 de Maio, estabelece o regime aplicavel a construgdo
de infra-estruturas aptas ao alojamento e a instalacdo de redes de comunicacOes
electrénicas e a construcdo de infra-estruturas de telecomunicagbes em loteamentos,
urbanizagdes, conjuntos de edificios e edificios;

- Manual ITED 3?2 Edicdo, Prescricdes e Especificacbes Técnicas de Infra-estruturas de
Telecomunicagfes em Edificios, ANACOM;

- Normas Portuguesas e Europeias, do Comité Europeu de Normalizacdo Electrotécnica
(CENELEC) e da Comissdo Electrotécnica Internacional (IEC);

- Notas de montagem e recomendacGes dos fabricantes, respeitantes a instalacdo ou
manutencao dos equipamentos;

- Regras Técnicas das Instalacfes Eléctricas de Baixa Tensdo (RTIEBT), aprovadas pela
Portaria n.° 949-A/2006 de 11 de Setembro;

4. Infra-estruturas

4.1. Caracterizagado dos sistemas de cablagem

Para o presente edificio deverdo ser utilizadas as seguintes classes de ligacdo e
categorias dos materiais:

Frequéncia Maxima

Classes de Ligacéo Categoria dos Materiais [MHz]
Pares de Cobre E 6 250
Cabo Coaxial - TCD-C-H 3000
Fibra Optica OF-300 0s1 -

Os valores apresentados na tabela, para as classes de ligagdo assim como para a
categoria dos materiais, sdo considerados como minimos, podendo ser utilizados
equipamentos de caracteristicas superiores.

4.2. Caracterizagdo dos materiais, equipamentos e ligagdes

Os materiais, equipamentos e ligagdes deverdo respeitar as prescri¢des e especificagoes
técnicas do Manual ITED 32 Edicéao, aprovado pela ANACOM.



5. Projecto

De uma forma geral, a instalacdo devera ser executada conforme indicacdo nas pegas
desenhadas, no entanto, deverdo ser consideradas as alteracdes que, de acordo com a
fiscalizacdo da obra, resultem em vantagem para uma melhor execucdo da instalagéo.
5.1. Rede de tubagem

5.1.1. Tubos

5.1.1.1. Generalidades

Os tubos a utilizar deverdo ser em material rigido ou maleavel, ndo metélico e nédo
propagador de chama.

De acordo com a sua instalacdo, os tubos poderéo ser dos seguintes tipos:

Tipo de Instalagédo Tipos de tubos Resisténcia Comﬁiﬁssao Ch[%(]we
Embebido na Laje
Embebido no Tecto VD-F, ERM/Isogris-F e MC-F Forte 1250 6
Enterrado
Embebido na Parede
— VD-M, ERM/Isogris-M e MC-M Média 750 2
A vista no
interior de Corete
Parede em gaiola
MA-M, MA-F 2 Média, Forte 750, 1250 2,6
Tecto em gaiola
A vista — Saliente em
zonas de acesso VD-F Forte 1250 6

publico
a) Cumprindo a norma EN 50086-2-2 ou EN 50086-2-4

Os tubos deverdo ter no minimo as dimensdes indicadas nas pecas desenhadas, ndo
sendo permitido em caso algum a sua diminuig&o.

As dimens@es apresentadas nas respectivas pegas desenhadas referem-se a didmetros
externos dos tubos. De referir que:

Diametro Externo = Diametro Nominal = Diametro Comercial



O percurso da tubagem deverd ser tanto quanto possivel rectilineo, colocado na
horizontal ou na vertical. Nesta situacdo o comprimento maximo entre duas caixas nao
deverd ser superior a 12m. Quando existirem curvas, no maximo duas, 0 comprimento
da tubagem devera ser reduzido na propor¢éo de 2m por curva.

As ligacdes da tubagem as caixas deverao ser feitas através de acessorios convenientes
(casquilhos, boquilhas, bucins, etc.) de modo a evitar a entrada de particulas nas
mesmas. As unides entre tubos poderdo ser fixas por colagem, ou por outro método
adequado, com vista a evitar a abertura em enfiamentos posteriores.

Nas ITED néo serdo admitidos tubos pré-cablados.

Em todos os tubos em que ndo forem enfiados cabos, deverdo ser deixadas guias de
arame de ferro zincado com 1,0mm de diametro, ou com uma tensao de ruptura de 50kg
quando de outro material, ficando uma ponta com 30cm em cada extremidade do tubo.
5.1.1.2. LigacGes subterraneas as camaras de visita

Para ligacdo da camara de visita ao ATI devera ser utilizado um tubo PEAD de 50mm

Estes tubos ndo deverdo ter curvas com angulo inferior a 120°,

Deverdo ter as paredes interiores lisas e sem rebordos nas juntas e terminais, de modo a
evitar a deterioracdo do isolamento dos cabos.

A profundidade de enterramento dever ser de 0,80m do pavimento.

5.1.1.3. Passagem aérea de topo (PAT)

Os sistemas de antenas serdo interligados através de uma PAT, constituida por 1 tubo
com o didmetro minimo de 40mm.

Na PAT devera existir um especial cuidado na proteccdo contra a entrada de agua e
humidade. Se os tubos estiverem colocados numa parede vertical, deverdo ter uma
inclinagéo para o exterior maior ou igual a 15°, em relacdo a horizontal. Para outros
casos, nomeadamente se os tubos estiverem colocados em terracos ou telhados, a
inclinacdo descendente da parte terminal da tubagem sera igual ou superior a 45°. Os
raios de curvatura, dos tubos e dos cabos, deverdo ser sempre respeitados.



5.1.2. Caixas
5.1.2.1. Caixas de passagem e aparelhagem

As caixas de passagem e de aparelhagem deverdo satisfazer os seguintes requisitos
técnicos minimos:

e Deverdo ser de material ndo metalico, ndo propagadoras de chama e ser do tipo e
capacidades indicadas nas pecas desenhadas.

e Identificadas com a palavra “Telecomunicagdes”, marcada de forma indelével na
face exterior da tampa ou em alternativa a letra “T”, excepto em caixas de
aparelhagem;

e Protec¢do contra a penetracdo de corpos sélidos estranhos de diametro maior ou
igual a Imm, sendo esta protec¢do ajustada ao local onde irdo ser instaladas;

e Protegidas contra a penetracdo da agua, em conformidade com o local onde irdo
ser instaladas;

e Protegidas contra impactos mecanicos de 2J se instaladas salientes ou 0,5] se
embebidas;

As caixa de aparelhagem e de passagem deverdo possuir as seguintes dimensdes
interiores:

. Largura Altura Profundidade
Nomenclatura de projecto
[mm] [mm] [mm]
P, C ou FO - Aparelhagem 53 53 55
CP - Passagem 160 80 55
C1 - Passagem 250 300 120
C2 - Passagem 400 420 150

As caixas de aparelhagem néo utilizadas deverdo ser fechadas com tampas apropriadas.

As caixas de aparelhagem deverdo estar preparadas para receber tubos de diametro
nominal 20mm, e dispor de pelo menos duas entradas para tubo de 25mm.



5.1.2.3. ATI - Armério de telecomunicac¢des Individual

O Armario de Telecomunicacbes Individual (ATI) faz parte da rede individual de
tubagens, sendo constituido por uma caixa e pelos dispositivos (activos e passivos), de
interligacdo entre os operadores e a rede individual de cabos.

O ATI é o elemento de centralizacdo e flexibilizacdo de toda a estrutura de
telecomunicacdes das fraccdes autdbnomas, pelo que devera estar preparado para receber
do exterior as tecnologias de comunicagdo disponiveis suportadas em pares de cobre,
cabo coaxial e fibra optica.

O ATI devera conter trés repartidores, denominados Repartidores de Cliente (RC), o
RC-PC (par de cobre), RC-CC (cabo coaxial) e RC-FO (fibra 6ptica).

Para além de criar condigdes fisicas de transmissdo e flexibilizagdo, devera permitir
complementa-las com equipamentos que possibilitem a codificacdo/descodificacdo e
gestdo de sinalizacdo de suporte a servigos, distribuindo-os por diferentes areas.

O ATI devera ter espagco para alojar, no seu interior, no minimo, 2 equipamentos
activos. Esse espaco podera fazer parte integrante do corpo do ATI ou ser independente.

O espaco reservado aos equipamentos activos, no ATI, devera ter em consideracao a
possivel instalagdo dos seguintes equipamentos:

Modem DSL;
Routers;
Hub/switch;
ONT;

Dada a eventual existéncia de equipamento activo com dissipacdo de calor, devera ser
garantida a adequada ventilacdo do ATI. A criacdo de condi¢cbes de ventilacdo deste
espaco, por conveccao, é obrigatodria.

O ATI deveréa ser facilmente acessivel, recomendando-se uma altura de colocagdo nédo
inferior a 1,5m a contar da sua base em relacdo ao pavimento. Devera ser provido de
porta com fechadura universal ou com fechadura triangular.



5.2. Rede de Cablagem
As redes de cablagem deverdo contemplar as seguintes tecnologias:

e Pares de cobre - distribuicdo em estrela, a partir do ATI, com recurso a cabos de
4 pares de cobre de categoria 6;

e Cabos Coaxiais - distribuicdo em estrela, a partir do ATI, com recurso a cabos e
equipamentos para transmissdo, no minimo, até 2400MHz;

E proibida a passagem de cabos de telecomunicages e de energia nos mesmos tubos.
No caso da utilizacdo de calhas, estas deverdo possuir divisorias, devendo ser um dos
compartimentos exclusivo dos cabos de energia.

5.2.1. Cabos de Telecomunicacgdes

5.2.1.1. Pares de Cobre

Os cabos de pares de cobre a utilizar deverdo ser do tipo U/UTP de 4 pares, categoria 6,
de forma a garantir a classe E de ligacéo.

Poderdo ser instalados outros cabos desde que apresentem caracteristicas técnicas
superiores as indicadas.

Os cabos deverdo possuir marcacao indelével na bainha, com indicacéo do tipo de cabo,
fabricante, n.° de lote ou data de fabrico (semana e ano).

Na instalacdo devera haver especial cuidado na distor¢cdo dos pares, de forma a
compatibilizar o cabo com o conector.

Destorcer 0s pares mais do que 0 necessario, mesmo que de seguida se proceda a um
entrancar do par, ndo sera uma acgao correcta.

O procedimento a seguir devera ser o de efectuar um corte no cabo e proceder de novo a
preparacdo dos condutores para a respectiva cravacgao.



5.2.1.2. Cabo Coaxial

Os cabos coaxiais a utilizar deverdo ser, no minimo, da categoria TCD-C-H e satisfazer,
no minimo, aos seguintes requisitos técnicos:

e A cobertura do dieléctrico devera ser superior a 70%;

e O didmetro do condutor central deveré estar situado entre 0,6 a 1,7mm;

e Possuir marcacdo indelével na bainha, com indicacdo do tipo de cabo,
fabricante, n.° do lote ou data de fabrico (semana e ano).

e Impedancia de 75Q;

e Preparados para uma frequéncia maxima de 3GHz;

Conforme o local de instalacdo, deverdo ser utilizados cabos com diferentes tipos
bainhas externas. Assim deverdo ser utilizados cabos com as seguintes bainhas:

e PVC - para aplicacdes no Interior;
¢ Polietileno Negro — para aplicacdes no exterior, ndo enterrado;
5.2.2. Dispositivos
5.2.2.1. Pares de Cobre
5.2.2.1.1. Conectores
Os conectores a utilizar deverdo ser do tipo RJ45, 4 pares de cobre, 8 contactos,
categoria 6, macho ou fémea. Deverdo possuir um ponto de ligacdo para malha de

blindagem e/ou fio de massa, caso o cabo a utilizar no canal o possua.

As fichas e tomadas que sejam constituintes de um canal devem ser compativeis com 0s
equipamentos de Categoria mais baixa que compdem esse canal.

Na ligagéo dos cabos aos conectores/ tomadas deverdo ser utilizados um dos seguintes
métodos:

o TIA/EIA T568-A;
e TIA/EIA T568-B;

Afim de se evitar anomalias e cruzamento de condutores durante a execucdo, devera ser
utilizado somente um método em todo a moradia.



5.2.2.1.2. Cordéao de Pares de Cobre (Patch Cord)

Este dispositivo estabelece as ligagdes num painel, sendo constituido por um cabo com
conectores macho em ambos os extremos. Deverdo cumprir com as especificacdes
técnicas da EN 50173-1.

Os valores limite das caracteristicas técnicas deverdo ser obrigatoriamente cumpridos,
mesmo quando o corddo seja sujeito a esticdes, flexdes, tor¢Bes, curvas, ingressos de
poeiras ou pressoes.

Os corddes deverdo ser constituidos por condutores flexiveis, atendendo aos apertados
raios de curvatura a que normalmente sdo submetidos.

5.2.2.2. Rede Coaxial

5.2.2.2.1. Antenas terrestres

As antenas de MATYV deverdo estar preparadas para a recepgdo de sinais terrestres,
adaptadas a gama de frequéncias ou canais, a receber e a distribuir.

Deverdo possuir uma caixa de ligacbes blindada, cumprindo os limites da classe A,
assegurando a imunidade a ruido branco e a compatibilidade com a recepgdo de sinais
digitais terrestres.

Para o presente edificio deverdo ser instaladas as seguintes antenas:

e Antena de UHF Gama Digital — BIV+BV (470-862 MHz), para captacdo do
sinal digital terrestre;

O sistema de fixacdo das antenas devera possuir as seguintes caracteristicas técnicas:
e Comprimento maximo - 3m;
e Diametro e espessura da parede - 40mm e 1,5mm, respectivamente;
e Conjunto de 2 chumbadouros, espacados de 50mm;



5.2.2.2.2. Repartidor Simétrico

Os repartidores a utilizar deverao possuir as seguintes caracteristicas técnicas minimas:

e Banda de frequéncias 5 — 2400MHz;

Impedancia caracteristica 75€;

Blindagem Classe A;

Passagem DC, 300mA minimo, direccionada no sentido saida — entrada;
Isolamento RF entre saidas > 20dB;

Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;
Terminal de ligacdo de condutor de terra, minimo 2,5mm2;

Deverdo possuir identificacdo do fabricante, modelo, atenuacao de insercdo na banda de
frequéncias de resposta e identificacdo da entrada e saidas.

5.2.2.2.3. Conectores

Os conectores do “tipo F” deverdo ser colocados nos cabos coaxiais através de conexdes
do tipo “compressdo”.

As conexdes do tipo de “Roscar” e “Cravar” ndo sdo permitidas nas instalagoes ITED.

Para ligagdes do “tipo F”, nomeadamente nos ATI, poderdo ser utilizadas as conexdes
do tipo “F macho rapido”. Esta ligacao trata-se de um conector angular, normalmente a
90°, cuja capsula da extremidade possui um sistema de mola em vez da tipica rosca do
“F”, tornando assim o acto de ligagdo mais rapido.

Para ligacdo dos equipamentos terminais as tomadas deverao ser utilizados conectores
do tipo “IEC”.
5.2.2.2.4. Carga Terminal

Deverdo ser instaladas cargas terminais em todas as saidas ndo utilizadas dos
repartidores e derivadores da rede coaxial.

As cargas deverao possuir as seguintes caracteristicas:

Impedancia caracteristica de 75Q;

Blindagem da Classe A;

Perdas de retorno de acordo com as especificagoes;
Isoladas em DC se 0 ponto a carregar assim o recomendar;



5.2.3. Tomadas
5.2.3.1. Tomadas de Pares de Cobre
As tomadas a utilizar deverdo possuir as seguintes caracteristica técnicas:

e Deverdo ser instaladas em caixas de aparelhagem ou em calhas de rodapé;
e Do tipo RJ45, de 8 contactos;
e Categoria 6;

Na ligacéo dos cabos as tomadas deverdo ser utilizados um dos seguintes métodos:

o TIA/EIA T568-A;
e TIA/EIA T568-B;

5.2.3.2. Tomadas de TV/FM - SAT

As tomadas de TV/FM-SAT a instalar deverdo possuir as seguintes caracteristica
técnicas:

Deverdo ser instaladas em caixas de aparelhagem ou em calhas de rodapé;
Terminal TV (terminal IEC macho) — gama de frequéncias 5 - 862MHz;
Terminal SAT (terminal IEC fémea) — gama de frequéncias 950 — 2400MHz;
Passagem DC, minimo 350mA, na saida SAT;

Impedancia caracteristica 75Q;

Blindagem Classe A;

Perdas de Retorno (Return Loss) de acordo com as especificadas;

Isolamento RF entre saidas > 20dB;

Deverdo possuir identificacdo do fabricante, modelo e identificacdo da entrada.

5.3. Sistema eléctrico e de terras
5.3.1. Sistema eléctrico

As instalagdes eléctricas respeitantes as ITED fazem parte do respectivo projecto de
electricidade, devendo para tal cumprir com as RTIEBT.

De acordo com as necessidades, deverdo ser instaladas as seguintes tomadas de energia
eléctrica com terra:

e 1tomadano ATI;



5.3.2. Sistema de terras

A moradia deverd ser equipada com um sistema de terras das infra-estruturas de
telecomunicacdes.

Este sistema terd como objectivo o seguinte:

e Seguranga das pessoas;
e Proteccdo do equipamento e do edificio;
e Reducdo do ruido eléctrico;

A proteccdo das pessoas contra contactos indirectos serd assegurada pela ligacdo de
todas as massas metalicas a terra.

A ligacéo a terra de todos os componentes metélicos das ITED, devera ser feita no
barramento geral de terras das ITED (BGT), instalado no ATI.

O BGT devera ser interligado com o barramento geral de terras do edificio, conforme
esquema eléctrico e de terras em anexo.

Para a ligacdo a terra dos equipamentos instalados no interior do ATI, devera ser
utilizado o condutor do tipo HO7V-U1G2,5. Assim 0 armario deverdo possuir terminais
de equipotencialidade adequados as sec¢des dos condutores a ligar.

Para as ligaces a terra do mastro e dos descarregadores de sobretensdo devera ser
consultado o esquema eléctrico e de terras em anexo.

O dimensionamento do eléctrodo de terra sera da responsabilidade do projecto eléctrico,
devendo para tal ser consultado o mesmo.

6. Ensaios

Deverdo ser realizados todos os ensaios exigidos pelo Manual ITED 3, de forma a
assegurar o correcto funcionamento da instalagéo.

7. Omissdes

Em tudo o omisso neste projecto deverdo seguir-se as normas e regulamentos em vigor,
bem como as regras de arte e técnica para uma boa execugéo dos trabalhos requeridos.

O TECNICO RESPONSAVEL

Rui Oliveira Anselmo Nave

OET 8140



N.° Projecto:
T861

Requerente:
Paulo Jorge Lopes Machado

Localizagao:
Sitio das Casas Amarelas - Vale de Mulatas, Lote 72
Setlbal

IIT - PECAS DESENHADAS



LISTA DE DESENHOS

DES. N.° TITULO

T861/1.1 SIMBOLOGIA

T861/2.1 DIAGRAMA DA REDE DE TUBAGEM

T 861/2.2 DIAGRAMA DA REDE DE CABOS DE PARES DE COBRE
T861/2.3 DIAGRAMA DA REDE DE CABOS COAXIAIS

T 861/2.4 DIAGRAMA DE LIGACOES ELECTRICAS

T 861/3.1 REDE DE TUBAGEM (PLANTA DO PISO 0)

T 861/3.2 REDE DE TUBAGEM (PLANTA DO PISO 1)
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